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愛南町国保一本松病院　地域医療実習　夏休み特別プログラムVer.1　（2022年6月9日）

　当院は愛媛県最南端に位置する愛南町で唯一の医療型療養病床（60床）の病院です。

　診療科目は、内科、外科、リハビリテーション科としており、土曜の午前中の外来診療や施設回診、在宅医療にも取り組んでいます。

　一次医療機関としての医療の提供や中核病院との地域連携のアプローチなど実習いただければと思います。

　実習対象医学生は、医学部４年生、５年生を対象としておりますが、１～３年生も対応いたします。

　将来、医療に携わる若い世代の指導において、愛南町保健福祉課との連携により町内の宿泊施設利用とする宿泊込みの地域医療実習にご参加いただき、自身の医

　学の勉強はもちろん、町内の医療に関心のある児童・生徒等との交流や学習支援などにもご協力いただくなかで、愛南町の魅力を感じていただければと特別

　プログラムを考えました。

　可能な限り下記を習得することが望ましい。

1 地域の人口統計と地勢の概要を説明する。 11 救急患者対応を体験する。

2 病院組織と目的を説明する。 12 産業医業務に参加する。

3 他院との連携を体験する。 13 学校医業務に参加する。

4 愛南町国保一本松病院外の医療機関を実習見学する。 14 介護保険に関わる書類の書き方を見学する。

5 チーム医療に適した態度を示す。 15 地域で継続した医学教育ツールContinuing Medical Education(CME)を学ぶ。

6 介護保険の概要を述べ、医療保険と関連づける。 16 医療に興味のある児童・生徒等との交流や学習支援をしていただく。

7 在宅サービスに参加し、経験を具体的に述べる。 17 愛南町の魅力を感じていただく。

8 介護施設の活動に参加し、経験を具体的に述べる。

9 健診業務に参加する。

10 予防活動に参加する。

はじめに

研修科目



曜 日

月 　8：20～（適宜変更あり）　 12：00 ～ 13：30 　　13：30　～　15：00

　　　　　　　オリエンテーション お昼休み 　　　　　　　多職種実習

　　　　　　　内科外来診療実習　・　検査実習 　　　　　　　（リハビリ、療養看護、療養介助）

場所：愛南町国保一本松病院／内科外来診療室ほか 場所：愛南町国保一本松病院／リハビリテーション室ほか

火 　8：30～　 12：00 ～ 13：00 　　13：00　～　16：00　（13：00愛南町国保一本松病院玄関集合）

　　　　　　　内科外来診療実習　・　検査実習 お昼休み

　　　　　（問診・身体所見・臨床推論） 　　　　　　　外来診療実習

場所：愛南町国保一本松病院／内科外来診療室ほか 場所：愛南町国保一本松病院福浦出張所／外来診療室

水 　8：00～　　中核病院実習（地域連携） 12：00 ～ 13：00 　13：00～　　中核病院実習（地域連携）

　　　　　　　入院患者カンファレンス お昼休み 　　　　　　　繋ぐ繋がるミーティング

　8：30～　中核病院実習（地域連携）

　　　　　　　各科外来診療実習 　13：30　～　15：00　中核病院実習（地域連携）

　各科外来診療実習　・　検査実習

　　　中核病院各科外来で学んだことをレポート記載。

場所：愛媛県立南宇和病院（２階医局に集合） 場所：愛媛県立南宇和病院２階会議室／各科外来診療室ほか

木 　8：30～　 12：00 ～ 13：30 　　13：30　～　 【 ※地域交流 】　予定15：00～17：00

　　　　　　　内科外来診療実習　・　検査実習 お昼休み 　　　　　　　施設回診実習

場所：愛南町国保一本松病院／内科外来診療室ほか 場所：施設、グループホームなど 場所：町内施設

金 　8：30～　 12：00 ～

　　　　　　　入院管理実習　・　外科外来実習 　　実習修了　気を付けてお帰りください。

　　　　　　　コンクルージョン（サマリー）

場所：愛南町国保一本松病院／2階病棟ほか

※地域交流・・・医療に興味のある児童・生徒との交流や学習支援など（参加する児童・生徒がいない場合は医学生さんの自主学習の時間とさせていただきます。）

実習予定表

実 習 の 内 容

　医療に興味のある児童生徒との
　交流や学習支援など

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00



事前にオリエンテーションをホームページで確認して下さい。

【月曜日】
　〇午前／内科外来診療実習 ・ 検査実習

　　　愛南町国保一本松病院の正面入り口に設置しているベンチの前に8:20に集合してください。

　　　患者さんが多い時には邪魔にならないように留意をお願いします（月曜日は患者数が多い傾向です。）。

　　　指導教官が取り込み中の場合には、事務室に声をかけていただき、自己紹介をして指示をもらってください。

　　　外来実習ではトリアージナースの仕事を手伝っていただきます。

　　　介助の必要な患者さんへはサポートをお願いします。

　　　外来診療の流れを実習いただく。

　　　翌日に初診患者がいる場合には、問診、身体所見、鑑別診断を行っていただきます。

　　　高齢者診察のポイントや愛南町特有の疾患についてなど短い時間ではありますが、学んでください。

　〇午後／他職種実習

　　　医療型療養病床ではどういった患者が多く、どういった医療を提供しているかにフォーカスを当てて実習に臨んでいただきます。

　　　各部署に自己紹介をした後に、リハビリテーション、入浴介助、体向などを含め医師以外の職種を経験していただきます。

【火曜日】
　〇午前／内科外来診療実習　・　検査実習

　　　月曜日の要領でトリアージを行っていただきます。

　　　定期受診もしくは初診１～２名の患者さんの診察を行っていただきます。（１名あたり５～７分）

　　　その後指導医からフィードバックを行います。

　　　初診の患者さんがいた場合には診断のプロセスを話し合います。

　　　検査（当院では腹部、心臓エコー検査、上部内視鏡検査）があれば見学いただきます。

　〇午後／福浦出張診療所

　　　愛媛県愛南町の旧西海地域の福浦地域において無医状態になったため、2018年10月から診療所開設までのあいだ出張診療（巡回診療）を行いました。

　　　翌年度の４月１日からは愛南町国保一本松病院福浦出張所として診療所開設となり、現在の診療体制となりました。

　　　医師が不在になった地域で提供できる医療を体験していただきます。

　　　出張診療所ではトリアージと共に住民（患者さん）に、常勤する医師のいないことについての思いなども伺ってみましょう。

　　　その後、在宅診療がある場合には随行していただきます。

詳 細



【水曜日】
　　　愛南町の地域中核病院である愛媛県立南宇和病院での実習を行います。

　　　医療型療養病床である当院との関係、中核病院で提供できる医療、普段実習や勉強をしている高度医療を提供できる施設への紹介のプロセスなどを経験しましょう。

　〇午前／外来診療実習　・　検査実習

　　　朝８時までに愛媛県立南宇和病院２階医局に集合します。朝入院患者のカンファレンスに参加します。大学病院と違う点を経験して下さい。

　　　例えば、退院後どういった生活をするのか、どういった社会的サポートが必要になるのか、退院後生活の場をどこにしていくのか、他の病院やかかりつけ医にフォロー

　　　をお願いするのかなどです。また専門科ではなく幅広い疾患が入院になることも経験しましょう。

　　　8:30からは各人が希望する内科、救急車対応、内視鏡検査、整形外科、皮膚科、形成外科、放射線科、婦人科各科の診療の実習を行います。

　　　事前に指導教員（嶋本）に何科実習希望が伝えてください。希望がない場合には内科系になります。

　　　小児科、耳鼻科、泌尿器科が非常勤医ではありますが実習可能です。

　　　これは地域医療実習です。珍しい病気や研究を行うことを目的としていません。高齢者の多い地域でどういった病気が多く、どういった症例を紹介する必要があるのか

　　　などを学んでください。

　　　13:00から南宇和病院２階で「繋ぐ、繋がるミーティング」を行います。

　　　医師以外の職種との連携の会で、一人の患者さんについてケアマネージャー、看護師、訪問看護、ヘルパー、薬剤師、栄養士、リハビリなど多職種での介入を見学し

　　　ましょう。13:30から各科午前中同様に希望する科で実習を行っていただきます。15:30を目安に実習を終え、大学病院との違いや特徴をレポートしてください。

【木曜日】

　〇午前／外来診療実習　・　検査実習

　　　8：30～　検査室で採血、点滴の介助をします。9：00～9：30あたりにリハビリ実習に移動します。

　　　リハビリ実習では地域におけるリハビリのあり方を考えながら実習に臨んでください。

　　　患者さんの背景にフォーカスを当て、どういったチームで患者さんに対して診療しているか注目しましょう。

〇午後／在宅訪問診療実習

　　　自宅で生活をされている方へ訪問をして診療を行います。なぜ在宅なのか、どういったことに注意するかなど確認してみましょう。

　　　また週によっては高齢者施設の回診に同行していただくことがあります。

　　　

　病院実習後の地域交流実習／医療に興味のある児童・生徒との交流や学習支援など

　（参加する児童・生徒がいない場合も予想されますので、その際は医学生さんの自主学習の時間とさせていただきます。）

【金曜日】

〇午前／病棟管理実習

　　　病棟（医療型療養病床）の回診を行います。

　　　午前中は外科医（院長）による外来診療を見学していただきます。



【愛南町国保一本松病院より（☎０８９５-８４-２２５５）】

　　この地域医療実習の受け入れ人数は、２名までとなりますので、ご理解いただきますようお願いいたします。

【愛南町役場 保健福祉課 健康増進係 担当者より（☎０８９５-７２-１２１２）】

　　この地域医療実習は、愛南町国保一本松病院との連携により、町が宿泊を支援しての実習となります。

　　ただし、宿泊施設は町内とさせていただき、宿泊先が決まり次第実習生の方へご連絡いたします。

　　なお、実習中の食事や移動などの交通費は、実習生ご自身の負担となりますので、ご了承ください。

　　ご不明な点がありましたら、愛南町役場 保健福祉課 健康増進係 担当：中川までご連絡ください。

アクセス　その１



【 基本理念 】  信頼される病院 / 患者様中心の医療介護 / 地域への貢献 / 職員の自己研鑽

アクセス　その２



< 企画及び指導医紹介 >

愛南町国保一本松病院　

副院長　嶋本　純也

【 総合診療科 】（かかりつけ医）　

【経歴・職歴】 【所属学会】

高知県生まれ 日本内科学会

2008年　自治医科大学大学医学部　卒業 日本麻酔科学会

－ 2010年　愛媛県立中央病院　研修医 日本超音波学会

－ 2011年西予市立宇和病院　内科医局員 日本プライマリ・ケア学会

－ 2012年愛媛県立南宇和病院　内科医局員 日本内視鏡学会

－ 2014年松野町国民健康保険中央診療所　副所長 日本救急医学学会

－ 2015年自治医科大学さいたま医療センター麻酔科　医局員 日本東洋医学学会

－ 2017年愛南町国保一本松病院附属内海診療所　所長 日本公衆衛生学会

Harvard T.H. Chan School of PuBlicHealth PPCR（臨床研究プログラム） 日本甲状腺学会

－ 2018年在日本アメリカ海軍横須賀　フェロー修了 日本臨床栄養代謝学会

2018年－　（現在）　愛南町国保一本松病院　四国の地域医療に戻る

　　　　　　　愛南町国保一本松病院、愛南町国保一本松病院福浦出張所の勤務をしながら下記資格を取得

2020年　Emory 大学公衆衛生大学院（予防科学）　公衆衛生修士取得

2020年　国際公衆衛生師　Certified in Public Health (CPH)取得

2021年　全米健康教育師 Certified Health　Education Specialist(CHES)取得

2022年　国際医療福祉大学医療福祉経営学　博士課程　医師編在問題をテーマ

【資格】 【社会活動等】

日本内科学会　総合内科専門医 医学部学生指導

プライマリ・ケア学会　プライマリ・ケア指導医 学校医

厚生労働省　麻酔科標榜医 訪問診療医

国際公衆衛生師　CPH (Certified in Public Health) Task Force Member 産業医

日本禁煙学会　認定指導医 介護保険審査委員

南予メディカルコントロール委員など

企 画
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