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お問い合わせ 愛媛大学大学院医学系研究科臨床腫瘍学講座(平日9時～16時) 089-960-5969

「がんにならない、
がんを再発しない
生活習慣」

日時

2019年1月7日 14:30-16:00月

場所

愛媛大学医学部附属病院
地域医療支援センター 1階 講義室

主催

中国・四国広域がんプロフェッショナル養成コンソーシアム
愛媛大学医学部附属病院腫瘍センター

共催

NPO法人愛媛がんサポート おれんじの会
後援

愛媛大学医学部附属病院 がん患者サロン「あいほっと」

東京慈恵会医科大学
分子疫学研究部
部長・教授

浦島充佳 氏

（うらしま・みつよし氏）
1986年慈恵医大卒。93年医学博士。94年より，米ハーバード
大ダナ・ファーバーがん研究所留学。「治療より予防が
重要」という医の原点に立ち返り，2000年同大大学院で
MPH取得。13年より現職。留学中に出会った医師の「医師は
薬だけでなく食事や運動も処方できて一人前」との言葉に
感銘を受け，帰国後からエビデンスをもとに患者へ「生活
処方箋」を出すようになる。自身の体調不良も，生活習慣の
改善により手術や薬なしで回復した経験を持つ。その経験を
生かし，患者の診療・生活習慣改善指導を行う。

※講演会後、会場からの質問を受け付けます

参加無料
申込不要



会場：愛媛大学医学部附属病院地域医療支援センター1F講義室
愛媛大学重信地区キャンパス内㉙地域医療支援センター
（赤下向き矢印箇所）

主催

中国・四国広域がんプロフェッショナル養成コンソーシアム
愛媛大学医学部附属病院腫瘍センター

共催

NPO法人愛媛がんサポート おれんじの会
後援

愛媛大学医学部附属病院 がん患者サロン「あいほっと」

講義室 研修医スタディルーム


