
愛大コーホート研究 

難聴と軽度認知障害有症率との関連 

 

背景：私たちは、様々な生活習慣病の発症に影響するリスク要因や予防要因を明らかにし、生活

習慣病の予防に役立てるための研究を実施しています。「愛大コーホート研究」は 30 歳以上の中

高年を対象とした 20 年間追跡する前向きコーホート研究です。今回、八幡浜市と内子町で実施し

たベースライン調査（初年度の調査）のデータを活用して、難聴と軽度認知障害との関連を調べ

た結果を英文学術誌に学術論文として発表しましたので紹介いたします。 

世界保健機関（WHO）は、認知症が公衆衛生上の重要課題であると報告し、世界の認知症を有

する人の数は 2050 年までに 1 億 3,150 万人に増えると予測しています。軽度認知障害は認知症の

前段階であり、正常の認知機能と認知症の中間段階です。軽度認知障害のリスク要因がわかれば、

認知症を予防できるかもしれません。最近、難聴が認知症のリスクを高めているという報告があ

ります。一方で、難聴と軽度認知障害を調べた研究はほとんどありません。 

 

方法：現在、進行中の愛大コーホート研究に参加頂きました八幡浜市と内子町の方々のデータを

使用し、36 歳から 84 歳までの 995 名の男女を対象としました。世界保健機関（WHO）が採用し

ている難聴の定義を使用し、500 Hz、1000 Hz、2000 Hz、4000 Hz の平均聴力値が聴力の良い方の

耳で 25dB を超えた場合、難聴と定義しました。軽度認知障害のスクリーニング尺度である日本

語版 Montreal Cognitive Assessment (MoCA-J) を使用し、26 点未満を軽度認知障害と定義しました。

年齢、性別、喫煙、アルコール摂取、余暇の運動、高血圧、脂質異常症、糖尿病、うつ病既往、

body mass index、腹囲、就業状況、教育歴、家計の年収を交絡要因として補正しました。 

 

結果：995 名のうち、難聴と軽度認知障害は、それぞれ、24.3%と 44.5%に認められました。 難聴

は軽度認知障害の有症率上昇と有意な関連を認め、補正後のオッズ比は 1.86 (95%信頼区間: 

1.32−2.62)でした。年齢別に解析すると、60 歳以上 70 歳未満では補正後のオッズ比は 1.64 (95%

信頼区間: 1.03−2.62)で、70 歳以上では補正後のオッズ比は 2.30 (95%信頼区間: 1.04−5.27)と難聴

は軽度認知障害と有意な正の関連を認めました。 

 

表．難聴と軽度認知障害有症率との関連 

 難聴 軽度認知障害の有症率 (%) 補正オッズ比 (95%信頼区間) 

全体 (n = 995) 無 286/753 (38.0) 1.00 

 有 157/242 (64.9) 1.86 (1.32−2.62) 

60歳未満 (n = 367) 無 93/340 (27.4) 1.00 

 有 12/27 (44.4) 2.02 (0.80−5.06) 

60−69歳(n = 461) 無 145/334 (43.4) 1.00 

 有 76/127 (59.8) 1.64 (1.03−2.62) 

70 歳以上 (n = 167) 無 48/79 (60.8) 1.00 

 有 69/88 (78.4) 2.30 (1.04−5.27) 

❈オッズ比とは関連の強さを表す指標のこと。オッズ比が１の場合、関連が全くありません。１

より大きい場合、リスクが上がる方向を示します。１より小さい場合、リスクが下がる、つまり

予防的であることを示します。いずれの場合も、１より離れるほど、関連が強いことを示します。 

 



結論：今回の研究では、世界で初めて、客観的な聴力検査による難聴が軽度認知障害の有症率上

昇と関連することを示しました。今回の結果を確認するためには今後のさらなる研究が必要です。 
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