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はじめに 

 

 小児慢性特定疾病児童等自立支援事業（以下「小慢自立支援事業」という。）の任意事業

「介護者支援事業」は、小児慢性特定疾病児童等（以下「小慢児童」という。）の介護者の

身体的及び精神的負担の軽減を図ることにより、小慢児童の療養生活の改善及び家庭環境

の向上を図り、もって小慢児童の福祉の向上を図ることを目的としています。小慢自立支援

事業実施要綱には、その例示として「小慢児童のきょうだいの預かり支援」が掲げられ、事

業の実施に当たっては、効果的な実施の観点から、地域の患者・家族会、小慢児童を支援す

る特定非営利活動法人及びボランティア団体等との連携を図るよう努めること、と記載さ

れています。 

 「小慢児童のきょうだいを支援する」ことは、介護者（保護者）の身体的及び精神的負担

の軽減につながるとも考えられます。小慢自立支援事業を実施する都道府県、指定都市、中

核市、児童相談所設置市が今後、地域のきょうだい支援団体や医療機関と連携して「きょう

だい支援」を任意事業として取組むことを検討する際に、きょうだい支援団体及びきょうだ

い支援に取組む医療機関により作成された「きょうだい児支援取組事例集」を参考にしてい

ただけると幸いです。 

 また、これからきょうだい支援を始めてみようと思う方や、既にきょうだい支援に取組ん

でいる方は、この「きょうだい児支援取組事例集」を参考にしていただき、団体同士、団体

と医療機関、医療機関同士の情報交換、交流が益々活発になることを願っています。 

 「きょうだい児支援取組事例集」編集にあたり多大にご協力をいただきました、44 の支

援団体、6 の医療機関へ、心より感謝を申し上げます。 
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「きょうだい児支援取組事例集」の構成 

 

44 支援団体、6 医療機関より、きょうだい支援の取組について、以下の項目に整理して情

報をいただきました。 

 支援団体、医療機関の概要 

 きょうだい支援の具体的内容 

 他団体等との連携 

 課題 

 今後の展望 

 今後きょうだい支援を始める団体へのアドバイス 

 きょうだい支援についての想い 

「きょうだい支援の具体的内容」についてはさらに 

1. きょうだい同士の語りあいの場づくり 

2. きょうだいを主な対象としたレクリエーション活動の実施 

3. きょうだいも参加できる慢性疾病児童やその家族を対象としたレクリエーション

活動の実施 

4. きょうだいと保護者のふれあい促進企画の実施 

5. 病院や療育施設内でのきょうだいの預かり支援 

6. きょうだいを含む家族の付添宿泊支援 

7. 自宅訪問してきょうだい支援 

8. きょうだいへのグリーフケア 

9. きょうだいやきょうだいのことで悩む保護者への相談支援 

10. 啓発活動：講演会・シンポジウムの開催（※） 

11. 啓発活動：冊子、本等の印刷物の作成・配布（※） 

12. 啓発活動：※を除くその他啓発活動 

13. きょうだい支援に関する研修会の実施 

14. その他 

 と分類されています（支援団体による取組事例のみ）。 

「他団体等との連携」についてはさらに 

1. 地方公共団体（小児慢性特定疾病児童等自立支援事業として） 

2. 地方公共団体（小児慢性特定疾病児童等自立支援事業以外として） 

3. その他団体等（民間の団体等） 

 と分類されています。 
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