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はじめに、このアイテム集は・・・

• 先天性心疾患の人が、相手に自分の病気や病状、
配慮してほしいことなどを伝えやすくするためのもの
です。

• それぞれのアイテムは「使う」も「使わない」もあな
たの自由です。

• パソコンでもスマホでもどちらでも使えます。
• 使うアイテムだけが最終的にPDFファイルになり、あ
なたのスマホやPCに保存されます。

• 何回でも使えます。
• 無料です。



入口

押してください。



アイテム選択のページ

使いたいアイテムを選んで
□をタップ（クリック）して にします。
最下部の を押すと、
したアイテムの中身だけが表示さ
れます。

それぞれのアイテムの詳細を
次ページ以降でご説明します。



①説明先整理アイテム
病気や治療、薬などについて、誰に伝えるか、誰か
ら伝えるか、いつ伝えるかを整理するアイテムです。
項目、相手ごとにプルダウンでどうするのか選択
します。
最終的には一つの表になるので、見やすくなりま
す。（次ページで紹介します）

たくさん項目がありますので、迷っている項目は空
白でも構いません。
ご自分で整理できている場合はこのアイテムを使
う必要はありません。

入力し終わったら
または

を押してください。



①説明先整理アイテム
入力した項目と回答は
左の表のようになって
PDFファイル化されま
す。



②
手術が必要なこと、通院・検査が必要なことを
説明するために使うアイテムです。

割れた茶碗、車のエンジン、割れたマグカップ
の3パターンを作ってありますので、自分のイ
メージに合うものを選んで上部の□をタップ
（クリック）して にしてください。
を入れたアイテムは補足欄にコメントを入力
できます。

先天性心疾患のイメージを
説明するためのアイテム

入力し終わったら
または

を押してください。



③
あなたの先天性心疾患を一般社会へわかりやす
く説明するためのアイテムです。
医療的な正確さではなく、相手に理解してもらい
やすくするために、病気の図も簡略化しています。

あなたの病気の図を選び上部の□
をタップ（クリック）して にしてくだ
さい。 になったら、「私の場合は」
という補足コメント欄に手術後の状
態や主治医からの注意事項などを
書き込みましょう。

フォンタン循環の図はご自分の病
気の図と組み合わせて使ってくださ
い。該当する病気の図が無い場合
はオリジナル作成用を印刷して
使用してください。

自分の病気を説明する
ためのアイテム

入力し終わったら
または

を押してください。



④
上司や職場の皆さんから聞かれるかもしれない
質問項目と、それに対する回答が載っています。

答えたい質問だけ、答えれば大丈夫です。
回答選択肢は、 するもの、プルダウンで選ぶも
のがあり、自分にあてはまるものが無い場合は

フリーコメント欄に入力してくだ
さい。

体調について説明するためのアイテム

最終的にPDF化されます。そ
の際、回答していない質問項
目は表示されません。

入力し終わったら
または

を押してください。



⑤
上司や職場の皆さんから聞かれるかもしれない
質問項目と、それに対する回答が載っています。

答えたい質問だけ、答えれば大丈夫
です。
回答選択肢は、 するもの、プルダウ
ンで選ぶものがあり、自分にあてはま
るものが無い場合はフリーコメント欄
に入力してください。

業務・人間関係・環境について
説明するためのアイテム

最終的にPDF化されます。そ
の際、回答していない質問項
目は表示されません。

入力し終わったら
または

を押してください。



⑥
上司や職場の皆さんから聞かれるかも
しれない質問項目と、それに対する回
答が載っています。

答えたい質問だけ、答えれば大丈夫
です。 回答選択肢は、 するもの、
プルダウンで選ぶものがあり、自
分にあてはまるものが無い場合
はフリーコメント欄に入力してくだ
さい。

自分のアピールポイントと
福祉制度を説明するためのアイテム

最終的にPDF化されます。そ
の際、回答していない質問項
目は表示されません。

入力し終わったら
または

を押してください。



⑦
説明が難しい「疲れやすい」ことをイメージし
てもらうためのアイテムです。

3パターンを作ってありますので、自分のイメー
ジに合うものを選んで上部の□をタップ（ク
リック）して にしてください。 を入れたアイ
テムは補足欄にコメントを入力できます。

「疲れやすい」について説明するためのアイテム

入力し終わったら
または

を押してください。



⑧薬を説明するた目のアイテム

通勤や仕事中に影響があり
そうな薬を服用している場合
に使うアイテムです。

例えば、利尿剤を飲んでいる場合や、血
液を固まりにくくする薬を飲んでいる場
合は、上司・職場のみなさんにお伝えし
ておくほうが良いかもしれません。

薬の名前をプルダウンで選ぶと、業務
への影響の可能性のある注意事項が
自動的に表示されます。
3つ以上の薬の説明を使う場合は
を押してください。

入力し終わったら
または

を押してください。



⑨説明後の反応記録アイテム

このアイテムを使う、使わないはあな
たの自由です。
相手に何を説明し、どんな反応だった
か、説明にどのアイテムを使ったか記
録しておくアイテムです。
すべてフリーコメント入力方式になっ
ています。

人事異動などで上司や同僚が変わる
こともあるので、その際の参考にする
といいと思います。

入力し終わったら

を押してください。



確認画面

選んで入力してきたアイテ
ムを確認できる画面です。

下方へスクロールしていく
とアイテム①～⑨の中で選
んで入力してきたアイテム
が表示されています。

を押すと、スマホ
またはパソコンにPDFファ
イルになって保存されます。

入力し終わったら

を押してください。



生成されたPDFファイル

生成されたPDFファイルは
「CHD_All_年月日時刻.zip」のファイル名で保存されます。
←の場合２０２６年6月29日１６時１６分２８秒に生成されたファ
イルということです。

CHD_Item_XXXXXXXXXXXX.pdfの中身は、アイテム②～⑧です。
CHD_Setsumei_kiroku_XXXXXXXXXXXX.pdfの中身は、
アイテム⑨です。
CHD_Setsumei_Seiri_XXXXXXXXXXXX.pdfの中身は、
アイテム①です。

生成されたPDFファイルをメールで共有したり、印刷して読んでもらったり
しながら、あなたの特徴を理解してもらいましょう。
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