
甲状腺中毒症の症状と鑑別



甲状腺中毒症の症状
• 交感神経優位の症状

– 精神症状(不安，焦燥，短気，不眠，易疲労感)
– 神経症状(手指振戦，筋脱力発作，ｱｷﾚｽ腱反射弛緩相の亢進)
– 頻脈，心房細動，高駆出性心不全

• 熱産生の症状
– 発熱，発汗過多

• 代謝亢進の症状
– 耐糖能異常，低ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ血症，骨代謝亢進(高AlP血症，骨塩減
少，高Ca血症)，肝障害

– 前脛骨部粘液水腫，脱毛，下痢，食欲亢進，体重減少

• 顔面・形態の変化
– 甲状腺 -腫大，bruit
– 眼症状 -眼球突出，複視，結膜充血，瞬目減少，眼裂開大，輻輳
不能，上眼瞼色素沈着，眼瞼浮腫



甲状腺中毒症の鑑別診断
• 自律性に甲状腺内でﾎﾙﾓﾝ産生

– Plummer病，中毒性多結節性甲状腺腫

• 刺激されて甲状腺内でﾎﾙﾓﾝ産生
– TRAb刺激によるﾊﾞｾﾄﾞｳ病， TSH産生下垂体腫瘍，SITSH(下垂体
型甲状腺ﾎﾙﾓﾝ不応症)，HCG過剰症(妊娠初期，胞状奇胎，絨毛
癌)

• 異所性甲状腺ﾎﾙﾓﾝ産生
– 卵巣甲状腺腫

• 外来性甲状腺ﾎﾙﾓﾝ過剰
– 甲状腺ﾎﾙﾓﾝ服用，やせ薬内に甲状腺ﾎﾙﾓﾝ含有

• 破壊性甲状腺疾患
– 急性甲状腺炎，亜急性甲状腺炎，慢性甲状腺炎の一過性破壊
亢進(無痛性甲状腺炎あるいは急性増悪)，甲状腺分化癌，甲状
腺未分化癌，薬物



甲状腺中毒症の原因疾患

頻度 (%)

ﾊﾞｾﾄﾞｳ病 52.5

破壊性甲状腺疾患

亜急性甲状腺炎 10.2

慢性甲状腺炎の一過性破壊亢進 32.7

その他 +

Plummer病 +

中毒性多結節性甲状腺腫 +

その他 +


